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Èãîðü Ìàñëàêîâ

Êíèãà «Ñèíäðîì ïðåäêîâ» ïðèíàäëåæèò ïåðó ïñèõîñîöèîëîãà, ãðóïïîâîãî
àíàëèòèêà  è ïñèõîäðàìàòèñòà ñ ìèðîâûì èìåíåì Àíí Àíñåëèí Øóòöåíáåð-
ãåð. Ïî÷åòíûé ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà Íèööû (Ôðàíöèÿ), äèðåêòîð ëàáî-
ðàòîðèè ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, àâòîð ìíîãèõ ðàáîò ïî íå-
âåðáàëüíîìó îáùåíèþ, ïñèõîäðàìå è òåðàïèè áîëüíûõ ðàêîì1, îíà â ñâîè
âîñåìüäåñÿò ëåò ñ çàâèäíîé ýíåðãèåé åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèò ñåìèíàðû äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé è êîíñóëüòàíòîâ êàê ó ñåáÿ â ñòðàíå, òàê è ïî âñåìó ìèðó.

Âî Ôðàíöèè êíèãà ïåðåèçäàâàëàñü ÷åòûðíàäöàòü ðàç ðåêîðäíûìè äëÿ ýòîé
ñòðàíû òèðàæàìè. Åå ïåðåâîäû íà  àíãëèéñêèé, íåìåöêèé,  ïîðòóãàëüñêèé è
èñïàíñêèé ÿçûêè ñòàíîâèëèñü ñîáûòèåì. Òåïåðü è ðîññèéñêèé ÷èòàòåëü ìî-
æåò îòêðûòü íîâîå â óæå õîðîøî èçâåñòíîì: â ñâÿçÿõ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè
(òðàíñãåíåðàöèîííûõ ñâÿçÿõ), ñèíäðîìå ãîäîâùèíû, ñåìåéíûõ òàéíàõ, íà-

Êîíôåðåíöèè è
ðåöåíçèè íà êíèãè

1 Áîëüøîé ðåçîíàíñ â Ðîññèè ïîëó÷èëè åå íàó÷íàÿ ñòàòüÿ «Äðàìà ñìåðòåëüíî áîëüíîãî
÷åëîâåêà» îïóáëèêîâàííàÿ â: Ïñèõîäðàìà � âäîõíîâåíèå è òåõíèêà /Ïîä ðåä. Ï. Õîëìñà è Ì.
Êàðï / Ïåð. ñ àíãë.  Ì.: Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà «Êëàññ», 1997) è ïðîâåäåííûé íà ýòó òåìó â ñåðå-
äèíå 90-õ ãã. â Ìîñêâå ñåìèíàð.
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Êîíôåðåíöèè è ðåöåíçèè íà êíèãè

ñëåäñòâåííîì ìåõàíèçìå ïåðåäà÷è òðàâì è ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè
ãåíîñîöèîãðàììû. Â êíèãå îïèñûâàåòñÿ òà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè íà ñòûêå
íàóê î ÷åëîâåêå, ãäå êîìïåòåíòíûå ñîöèîëîãè óæå âîñòðåáîâàíû.

Â êîíöå ÕÕ � íà÷àëå XXI ñòîëåòèÿ â ñîöèîëîãèè ñòàíîâèòñÿ óæå ñâîåãî
ðîäà ìîäîé èñïîëüçîâàòü áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé íûíå äîñòàòî÷íî
õîðîøî ïðåäñòàâëåí â ïðîãðàììàõ óíèâåðñèòåòñêèõ êóðñîâ. Çàðîäèâøèñü â
ëèòåðàòóðîâåäåíèè, îí çàòåì âîøåë â àðñåíàë ýòíîãðàôîâ, à ïîçäíåå ïñè-
õîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ. Ïîëó÷èëè ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîëîãèÿ æèç-
íåííîãî ïóòè, êàóçîìåòðè÷åñêèé ïñèõîëîãî-áèîãðàôè÷åñêèé àíàëèç, ðàçëè÷-
íûå áèîãðàôè÷åñêèå îïðîñíèêè è áèîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ëè÷íî-
ñòè â ñîöèîëîãèè2.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû áîëåå ÷åì äâàäöàòèëåòíåé íàó÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè  è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, îáîáùåííûå  â âèäå «òðàíñãåíåðàöè-
îííîé  ïñèõîãåíåàëîãè÷åñêîé òåðàïèè». Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîäõîäîì,
âñå  ìû  ÿâëÿåìñÿ  çâåíîì  â öåïè ïîêîëåíèé, è íàì  ïðèõîäèòñÿ  «îïëà÷è-
âàòü äîëãè» íàøèõ  ïðåäêîâ. Ýòà  ñâîåãî ðîäà «íåâèäèìàÿ ïðåäàííîñòü ñå-
ìåéíîé òðàäèöèè» ïîäòàëêèâàåò  íàñ ê ïîâòîðåíèþ, õîòèì ìû  òîãî èëè íåò,
ñèòóàöèé è ñîáûòèé, óæå ïðîèñõîäèâøèõ íåêîãäà â æèçíè ïðåäøåñòâóþùèõ
ïîêîëåíèé. «Ìåðòâåö õâàòàåò æèâîãî», � èñïîêîí âåêîâ ïîâòîðÿþò íîòàðèó-
ñû ðèìñêóþ ìàêñèìó. Ìû ìåíåå  ñâîáîäíû, ÷åì äóìàåì, íî, êàê ñ îïòèìèç-
ìîì îòìå÷àåò À.À. Øóòöåíáåðãåð, ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü  îòâîåâàòü ñâîáî-
äó è âûðâàòüñÿ èç öåïè ðîêîâûõ ïîâòîðåíèé, ïîíÿâ ñëîæíûå õèòðîñïëåòåíèÿ
â èñòîðèè ñâîåé ñåìüè.

Èòàê, êíèãà «Ñèíäðîì ïðåäêîâ» êàê èëëþñòðàöèÿ áèîãðàôè÷åñêîãî ìåòî-
äà â åãî êëèíè÷åñêîé ïñèõîñîöèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ïîìîãàåò ÷èòà-
òåëþ îñîçíàòü ñåáÿ ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì ñïåêòàêëÿ, êîòîðûé íàçû-
âàåòñÿ «ñîáñòâåííàÿ æèçíü». Íåóæåëè åñòü ÷òî-òî áîëåå èíòåðåñíîå è ïî-
ëåçíîå äëÿ ÷åëîâåêà, ñâîáîäíî èùóùåãî ñâîé ïóòü â ìèðå, êîòîðûé ìåíÿåò-
ñÿ êàæäûé äåíü?

Ïñèõîàíàëèòèêè è ïñèõîòåðàïåâòû íàó÷èëèñü íàõîäèòü  ãëóáîêèé ñìûñë â
áåçîáèäíûõ è áàíàëüíûõ ñîáûòèÿõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè � ïðîâàëàõ ïàìÿòè,
îãîâîðêàõ, îøèáî÷íûõ è èìïóëüñèâíûõ äåéñòâèÿõ, ñíàõ. Òåïåðü ê íèì ìîãóò
ïðèñîåäèíèòüñÿ è ñîöèîëîãè â ïîèñêå îòâåòà íà âîïðîñ, êàêîå çíà÷åíèå ñëå-
äóåò ïðèäàâàòü íàøèì ðåàêöèÿì è ïîñòóïêàì, ïðåæäå âñåãî, áîëåçíÿì, íåñ÷à-
ñòíûì ñëó÷àÿì, çíà÷èìûì è åñòåñòâåííûì ñîáûòèÿì æèçíè, òàêèì, êàê âûáîð
ïðîôåññèè, ñïóòíèêà æèçíè, âñòóïëåíèå â áðàê, ðîæäåíèå äåòåé è ò.ä. Ñïåöè-
àëèñòû ìîãóò óñìîòðåòü çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå åäâà îñìûñëèâàþòñÿ ñàìè-
ìè ëþäüìè: «íåâèäèìûå ëîÿëüíîñòè ñåìåéíîé èñòîðèè», íåçàâèñèìî  îò íà-
øåãî æåëàíèÿ è ñîçíàíèÿ, ïîäòàëêèâàþò íàñ ê ïîâòîðåíèþ ïðèÿòíîãî îïûòà
èëè òðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ, ê ïðåæäåâðåìåííîé è äàæå òðàãè÷åñêîé ñìåðòè.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëåæàùàÿ â îñíîâå òðàíñãåíåðàöèîííîãî ïîäõîäà ðà-
áîòà  ñ èñòîðèåé òðåõ�ïÿòè ïîêîëåíèé ñåìüè îòñûëàåò íàñ â êîíå÷íîì èòîãå

2Ñì., íàïðèìåð: «Ñêîëüêî Âàì ëåò?» Ëèíèè æèçíè ãëàçàìè ïñèõîëîãà /Ïîä îáù. ðåä. À.À.
Êðîíèêà Ì.: Øêîëà�Ïðåññ, 1993; Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä â ñîöèîëîãèè: èñòîðèÿ, ìåòîäîëîãèÿ è
ïðàêòèêà // Ïîä ðåä. Å.Ô. Ìåùåðêèíîé è Â.Â. Ñåìåíîâîé. Ì., 1994; Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä â
èçó÷åíèè ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêèõ îáùåñòâ // Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîãî ñåìèíàðà. ÑÏá, 14-
17.íîÿáðÿ 1996 ã. /Ïîä ðåä. Â Âîðîíêîâîé è Å. Çäðàâîìûñëîâîé. ÑÏá., 1997.
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ê áåññîçíàòåëüíîìó, ê åãî ïðîÿâëåíèÿì, à, çíà÷èò, ê ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
êëèíèêå. Â ýòîé ñâÿçè ÷èòàòåëþ ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê Ôðåéäó, â ÷àñ-
òíîñòè, ê åãî «Ââåäåíèþ â ïñèõîàíàëèç». Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íåîá-
õîäèìîñòè èçó÷àòü ÷åëîâåêà â åäèíñòâå ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî
çàêëàäûâàëîñü òàêæå è ðàáîòàìè Ê. Þíãà, Ê. Ëåâèíà, Ý. Áåðíà.

Ôðåéä  îáíàðóæèë ýòó «÷åðíóþ äûðó», êîòîðóþ êàæäûé ÷åëîâåê íåñåò â
ñåáå, åãî íåâûñêàçàííîå èëè íåâûðàæåííîå (das Unbewusste, íåâåðíî ïåðå-
âåäåííîå â ñâîå âðåìÿ êàê áåññîçíàòåëüíîå). Ýòà «áåçäíà» ñîåäèíÿåò íàñ  ñ
äðóãèìè � ÷ëåíàìè ñåìüè, áëèçêèìè, îáùåñòâîì â öåëîì. Áåññîçíàòåëüíîå
ôîðìèðóåò íàñ, âûñòðàèâàåò, ñëåïî âëå÷åò â ðàâíîé ìåðå ê ïðèÿòíîìó èëè
òðàãè÷åñêîìó, «èãðàåò ñ íàìè çëûå øóòêè». Â ðàáîòå «Òîòåì è òàáó»  Ôðåéä
ãîâîðèë î «êîëëåêòèâíîé äóøå» è ÷óâñòâå, êîòîðîå êàê áû ïåðåäàåòñÿ îò
ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ â ïðèâÿçêå ê òîé èëè èíîé ñîâåðøåííîé îøèáêå, î
êîòîðîé  ëþäè óæå íå âñïîìèíàþò. Þíã òîæå óêàçûâàë íà ñóùåñòâîâàíèå
«êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî», êîòîðîå äàíî íàì îò ïðèðîäû è ïåðåäà-
åòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, àêêóìóëèðóÿ ÷åëîâå÷åñêèé îïûò. Íàïîìíþ,
÷òî  Ìîðåíî ñôîðìóëèðîâàë ïîñòóëàò ñî-ñîçíàòåëüíîãî è co-áåññîçíàòåëü-
íîãî â ñåìüå è ãðóïïå, à Ãðèíäåð è Áåíäëåð ïîêàçàëè çíà÷èìîñòü ñïîñîáîâ
âîñïðèÿòèÿ, ñîñòîÿíèÿ ýìïàòèè äëÿ òîãî,  ÷òîáû áåññîçíàòåëüíîå îäíîãî
êîììóíèöèðîâàëî ñ áåññîçíàòåëüíûì äðóãîãî.

×åëîâåê èçäàâíà èñêàë ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îáíàðóæèòü
íåêèé ïîðÿäîê æèçíåííîãî ïóòè â öåëîì, çàãëÿíóòü â ñâîå ïðîøëîå è ìàíÿ-
ùåå íåèçâåäàííîñòüþ áóäóùåå. Èíòåðåñ ê ëè÷íîé èñòîðèè, ê ñâîèì èñòîêà-
ìè è êîðíÿì ïîáóæäàë ê âåäåíèþ äíåâíèêîâ, íàïèñàíèþ àâòîáèîãðàôèé,
ìåìóàðîâ, ðîäîñëîâíûõ êíèã, ê ñîñòàâëåíèþ ãåíåàëîãèé. Â ýòîé ñâÿçè îñî-
áûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðåäëîæåííîå Ìîðåíî, ó÷åíèöåé êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ À.À. Øóòöåíáåðãåð, îáðàçíîå ïîíÿòèå «ñîöèàëüíûé àòîì» äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ  íàèáîëåå çíà÷èìûõ îòíîøåíèé â æèçíè êàæäîãî èç íàñ.

Ñîöèàëüíûé àòîì � ýòî âñå ëèöà, ñîñòàâëÿþùèå «ëè÷íûé ìèð ñóáúåêòà»: åãî
ñåìüÿ, äðóçüÿ, áëèçêèå, ñîñåäè, êîëëåãè, òå êîãî ëþáÿò èëè íåíàâèäÿò, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, óìåðëè îíè èëè íåò. Ðàçìûøëåíèÿ Ìîðåíî î «ñîöèàëüíîì àòîìå»
ïîäòîëêíóëè ê ñîçäàíèþ òåõíèê ãåíîñîöèîãðàììû3  � íàãëÿäíîãî êîììåíòèðóå-
ìîãî ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â âèäå ãåíåàëîãè÷åñêîãî ñåìåéíîãî
äåðåâà ñ åãî õàðàêòåðèñòèêàìè : ôàìèëèÿìè, èìåíàìè, ìåñòàìè, äàòàìè, ìåò-
êàìè, ñâÿçÿìè è ãëàâíûìè ñîáûòèÿìè æèçíè � ðîæäåíèÿìè, áðàêîñî÷åòàíèÿìè,
êîí÷èíàìè, çíà÷èìûìè  áîëåçíÿìè, íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè, ïåðååçäàìè, âûáî-
ðîì ïðîôåññèé, óõîäîì íà ïåíñèþ. À.À. Øóòöåíáåðãåð ïðè ðàáîòå ñ ãåíîñîöè-
îãðàììîé èäåò ãîðàçäî ãëóáæå, âîññòàíàâëèâàÿ ïðîøëîå ÷àñòî íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ âåêîâ (îò ñåìè äî äåâÿòè ïîêîëåíèé) è â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå.

3 Ãåíîñîöèîãðàììà � îò ãåíåàëîãèÿ (ãåíåàëîãè÷åñêîå äåðåâî) è ñîöèîãðàììà (ïðåäñòàâëå-
íèå ñâÿçåé, îòíîøåíèé) � ãåíåàëîãè÷åñêîå äåðåâî ñ åãî çíà÷èìûìè  ôàêòàìè, âàæíûìè ñîáû-
òèÿìè æèçíè è ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåííûìè àôôåêòèâíûìè ñâÿçÿìè. Ãåíîñîöèîãðàììà ýòî
òî æå, ÷òî è ãåíîãðàììà, íî ñ áîëüøåé ãëóáèíîé ïðîðàáîòêè. Â ðîññèéñêîì ñîöèîëîãè÷åñêîì
ñîîáùåñòâå ñ ãåíîãðàììàìè íàèáîëåå àêòèâíî ðàáîòàþò Î.Á.Áîæêîâ, Â.À. Ãîðÿíèíà, È.Ê. Ìà-
ñàëêîâ.  Ñì. Áîæêîâ Î.Á. 1998. Ðîäîñëîâíûå (ãåíåàëîãè÷åñêèå) äåðåâüÿ êàê îáúåêò ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà // Ñîöèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. ¹ 3/4. Ñ. 117�143 è Ãîðÿíèíà Â.À., Ìàñàëêîâ È.Ê.
1999. Ïðåîáðàæåíèå æèçíåííûõ ñèòóàöèé: ýôôåêòèâíûå ïñèõîñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè. Ì.: Èç-
âî Ñîâåðøåíñòâî.
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Êîíôåðåíöèè è ðåöåíçèè íà êíèãè

Ïñèõîñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èñòîðèé æèçíè ñ ïîìîùüþ ãåíîñî-
öèîãðàììû ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ îáðàùåíèåì «ê ýôôåêòó ñîó÷àñòèÿ», à òàêæå
îòñëåæèâàíèåì èçìåíåíèé ñàìîãî ñóáúåêòà, åãî äûõàòåëüíîãî ðèòìà. Òàêèì
îáðàçîì âûÿâëÿåòñÿ ñêàçàííîå è íåñêàçàííîå, òåêóùèå è ïðîøëûå ñîöè-
àëüíî-àôôåêòèâíûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ. Ðàáîòà èäåò è íà âåðáàëüíîì, è íà
íåâåðáàëüíîì óðîâíå, ñ «ïðîâàëàìè â ïàìÿòè», ñ «ïðåäàííûì çàáâåíèþ»,
ðàçðûâàìè, «èçëîìàìè äóøè», àíàëèçèðóþòñÿ ñèíõðîííîñòü è ñîâïàäåíèÿ
äàò ðîæäåíèÿ, ñìåðòè, áðàêîñî÷åòàíèé, ðàçâîäîâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, áî-
ëåçíåé, ïðîâàëîâ íà ýêçàìåíàõ è ò.ä. â ñåìåéíîì êðóãó. È âñå ýòî äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷åëîâåê ëó÷øå ïîíÿë ñâîþ æèçíü è ñìîã ïðèäàòü åé ñìûñë. Çíàíèå
íàêàïëèâàåòñÿ, à íîâîå âèäåíèå � ñìûñë � ïîÿâëÿåòñÿ â îäíî ìãíîâåíèå.
Ãåíîñîöèîãðàììà ÿðêî âûñâå÷èâàåò áåññîçíàòåëüíûå ìîìåíòû â èñòîðè-
÷åñêè ñîçäàâàâøåéñÿ ìîäåëè ñåìåéíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Â ÑØÀ è Ôðàíöèè äàæå âîçíèêëî íîâîå òåîðåòè÷åñ-
êîå è ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå � ïñèõîñîöèîãåíåòèêà4, èñïîëüçóþùåå ãå-
íîñîöèîãðàììó êàê îñíîâíîé èíñòðóìåíò â êîíñóëüòèðîâàíèè êëèåíòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîåííûå óæàñû è ïîëèòè÷åñêèå ðåïðåññèè îñòàâëÿ-
þò â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ãëóáîêèå òðàâìû. Âñëåä çà àâòîðîì ìû ìîæåì ðàñïîç-
íàòü äëèòåëüíûé è íàâÿç÷èâûé ýôôåêò ñåìåéíîé òàéíû  èëè íåîæèäàííîå
âîçâðàùåíèå âûòåñíåííîãî.  Åñëè Ôðåéä ëå÷èë ðàíåíûõ ïðè Âåðäåíå, òî
Øóòöåíáåðãåð èìååò áîëüøîé îïûò ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ ïîòîìêàìè
àðìÿí, ïîäâåðãøèõñÿ òóðåöêîìó ãåíîöèäó â 1915 ã. Áîëåçíåííûå ñèìïòîìû
÷àñòî ïðîñëåæèâàþòñÿ â äíè ïîìèíîâåíèÿ è ãîäîâùèíû òðàãè÷åñêèõ ñîáû-
òèé, åñëè ðåàëüíûå ôàêòû çàìàë÷èâàëèñü. Ñþäà îòíîñÿòñÿ òàéíû, à òàêæå
íåñêàçàííîå � èëè èñòîðè÷åñêè èçâåñòíîå, íî íå ïðîãîâàðèâàåìîå â ñåìüå.

Íåêîòîðûå îáùèå ïîíÿòèÿ ñîöèîãåíåòèêè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèîëîãèè ñåìüè. Ëîÿëüíîñòü ñåìåéíîé èñòîðèè, ïî-
íèìàåìàÿ êàê âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü åå òðàäèöèîííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
èìååò ñîçíàòåëüíûé è áåññîçíàòåëüíûé óðîâíè è ïîäâîäèò íàñ ê âîñïðèÿ-
òèþ äðóãîãî òåðìèíà � «ñåìåéíàÿ áóõãàëòåðèÿ». Ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ëè÷íîñòíûå è ñåìåéíûå îæèäàíèÿ, êîíñòàòàöèè, âçàèìîçà÷åòû äîëãîâ íå
òîëüêî â äåíåæíîì, íî è â ìîðàëüíîì âûðàæåíèè, â àôôåêòèâíîì ïëàíå.

Øóòöåíáåðãåð âûäåëÿåò î÷åíü âàæíûé âèä  îòíîøåíèé è ïðèäàåò åìó â
ñâîèõ ðàññóæäåíèÿ áàçîâóþ çíà÷èìîñòü � ñîáëþäåíèå ñïðàâåäëèâîñòè âíóò-
ðè ñåìüè. Ïîíÿòèå «íåñïðàâåäëèâîñòü» ñâÿçàíî ëèáî ñ ÷óâñòâîì ëè÷íîé
îáÿçàííîñòè äðóãèì ðîäñòâåííèêàì, ëèáî, íàîáîðîò, ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî
áëèçêèå ëþäè íå âûïîëíèëè ñâîé äîëã ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó. Îòäåëüíûå
âèäû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû èìåííî ñ ãðóçîì
íåîïëà÷åííûõ äîëãîâ èëè íåïðèçíàííûõ çàñëóã.

Ñèíäðîì ãîäîâùèíû � ýòî ñåðèÿ ñîáûòèé  ñî ñ÷àñòëèâûì èëè ïå÷àëüíûì
èñõîäîì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îïðåäåëåííûé äåíü, ñâÿçàííûé ñ êàêèì-òî
âàæíûì ñëó÷àåì ñåìåéíîé èñòîðèè. Ìåõàíèçì ýòîãî ñòðàííîãî ÿâëåíèÿ ñâÿ-
çûâàþò ñ ãèïîòåçîé «äâîéíîé ñâÿçè», èëè «äâîéíîãî ïðèíóæäåíèÿ». Double

4 Òîé÷ Äæ.Ì., Òîé÷ ×.Ê. 1994. Âòîðîå ðîæäåíèå èëè èñêóññòâî ïîçíàòü è èçìåíèòü ñåáÿ /
Ïåð. ñ àíãë. À.Ï.Íàìèíà÷. Ì.: Öåíòð ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, Ìåæäóíàðîäíûé Èññëåäîâà-
òåëüñêèé Öåíòð ×åëîâåêà «ÑÀÍÐÝÉ». - Ñ.109
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bind �  ýòî ñåðüåçíîå íàðóøåíèå îáùåíèÿ â ñåìüå, êîãäà ÷åëîâåêó ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå òðåáîâàíèÿ, íàïðèìåð,  óñòíî óòâåðæäàåòñÿ ÷òî-
íèáóäü îäíî, à èíûì ñïîñîáîì, ñêàæåì ÿçûêîì òåëà, íå÷òî èíîå. Êðîìå
òîãî, çàïðåùåíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðèêàçàíèå çàïóòàíî, ïðîòèâîðå÷èâî.
Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäåíèÿ âçàèìîèñêëþ÷àþòñÿ èëè áëîêèðóþòñÿ.

×åëîâåê, ïîïàâøèé â ïîëîæåíèå «äâîéíîãî ïðèíóæäåíèÿ», ðèñêóåò îêàçàòüñÿ
íàêàçàííûì, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì, ïðîñëûòü â ñåìüå èëè íà ðàáîòå
«çëûì», à òî è «áåçóìíûì», åñëè ïîñìååò óêàçàòü íà  íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
òåì, ÷òî îí âèäèò, è òåì, ÷òî îí «äîëæåí áûë áû» âèäåòü èëè èñïûòûâàòü.

Èòàê, ëîÿëüíîñòü (âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü)  ñåìåéíîé èñòîðèè êàê êîíê-
ðåòíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ìîäåëü âîçíèêàåò íà îñíîâå æèçíåííîãî îïûòà òðåõ-
÷åòûðåõ ïîêîëåíèé ïðåäêîâ è ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé ìîòèâàöèåé, äåòåðìèíèðó-
þùåé îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå è ñå-
ìüå. Îíà îïðåäåëÿåò æèçíåííûé ïóòü, âëèÿåò íà öåííîñòè, çäîðîâüå, âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ è íà èñõîä ëþáîé ñèòóàöèè. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íà-
ó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ýòó ñèëó âî áëàãî. Â íàó÷íîì ìèðå ïðîäîëæàåòñÿ äèñ-
êóññèÿ î ãåíåòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ýòîãî ÿâëåíèÿ è åãî ñïî-
ñîáàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ëîÿëüíîñòü ñåìåéíîé èñòîðèè äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà ñâÿçàíà ñ íåãà-
òèâíûìè ýìîöèÿìè � âèíîé, îáèäîé, ñòðàõîì, ãíåâîì, ñòûäîì, ÷àñòî íå îñîç-
íàâàåìûìè. Âàðèàíòû çäåñü ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå, íî íåèçìåííûì îñ-
òàåòñÿ îäíî: âûòåñíåííûå â ïîäñîçíàíèå, ýòè ÷óâñòâà, âåêàìè æèâóùèå â
òîé èëè èíîé ñåìüå, ñòàíîâÿòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé áîëåçíåííûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé è íåðåäêî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â «áîëåçíåòâîðíóþ ìîäàëü-
íîñòü», ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé:

• ïåðåãðóçîê â ðàáîòå, íåóìåíèÿ äåëåãèðîâàòü ÷àñòü äåë ñâîèì ïîä÷è-
íåííûì; äîëãîâ; íåäîâåðèÿ ïàðòíåðàì è äàæå ñâîåìó áëèæàéøåìó îê-
ðóæåíèþ; êîíôëèêòîâ; îòñóòñòâèÿ ãèáêîñòè; ñòðåññîâ; íåîïðåäåëåí-
íîñòè ëè÷íûõ öåëåé;

• àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñêëîííîñòè ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì, ïåðå-
æèâàíèÿì, êðèòèêå â ñåìüå;

• ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé (àëêîãîëèçìà, ðàêà, ïñîðèàçà, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ è æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé).

Æèçíü ÷åëîâåêà ïîä÷èíÿåòñÿ, áîëüøåé ÷àñòüþ íåïðåäíàìåðåííî, ñëåäî-
âàíèþ ñåìåéíîé èñòîðèè. Ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê «ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå» õîðîøèõ
äðóçåé, ó÷èòåëåé, ñîòðóäíèêîâ è äàæå áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò åãî ïðîöâåòàíèþ. Íåñ÷àñòíûé íåóäà÷íèê, íàïðîòèâ, ïðè-
âëåêàåò íåðàäèâûõ èëè æåñòîêèõ íàñòàâíèêîâ, íåâåðíûõ òîâàðèùåé, íåêîì-
ïåòåíòíûõ êîëëåã, îïàñíûõ íåçíàêîìöåâ,  ïîïàäàåò â ðîêîâûå ñèòóàöèè, ñòà-
íîâèòñÿ æåðòâîé íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Âñå, êòî âçàèìîäåéñòâóåò ñ íîñèòåëåì
ïîçèòèâíîãî âíóòðåííåãî íàïðàâëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò ñâîåé âîëè, áóäóò ïî-
ìîãàòü åìó â äîñòèæåíèè åãî öåëåé. Îáëàäàòåëü íåãàòèâíîãî ìèðîîùóùåíèÿ
ó òåõ æå ñàìûõ ëþäåé âûçîâåò áîëåçíåííûå ðåàêöèè èëè ïðîñòî ïîçâîëèò èì
îáðàùàòüñÿ ñ ñîáîé ïëîõî, íåïðèòÿçàòåëüíî è ìîë÷àëèâî ñîãëàøàÿñü íà âñå.
Ïîäîáíàÿ âíóòðåííÿÿ «ïðèäàâëåííîñòü» õàðàêòåðíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ
òåõ, êòî äîëãîå âðåìÿ áûë âûíóæäåí æèòü â óñëîâèÿõ äèêòàòîðñêèõ ðåæèìîâ,
ïîä÷èíÿÿñü ñèëüíîé âëàñòè. Íàøà ñòðàíà � òîìó ÿðêèé ïðèìåð.
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Êîíôåðåíöèè è ðåöåíçèè íà êíèãè

Åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå íè êðàéíèå ñëó÷àè, íè ýêñòðåìàëüíûå
ñèòóàöèè, òî ìîæíî íå óïóñòèòü ñâîé øàíñ â æèçíè, îñîçíàòü ñâîå ïðåäíàç-
íà÷åíèå è èçáåæàòü ëîâóøêè áåññîçíàòåëüíûõ òðàíñãåíåðàöèîííûõ ïîâòî-
ðåíèé. Ëîÿëüíîñòü ñåìåéíîé èñòîðèè, îïðåäåëÿþùóþ îñíîâíûå çàêîíîìåð-
íîñòè ïîâåäåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìîæíî ïðåîäîëåòü, åñëè
íàñòîé÷èâî ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Ñ ïîìîùüþ ñîçíàòåëüíîãî óñèëèÿ è ïîëî-
æèòåëüíîãî æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåê äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò ïîçèöèè æåðò-
âû, èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ìèðó, ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå, è òîãäà èçìåíèòñÿ
íàïðàâëåíèå åãî æèçíè â öåëîì.

Ïñèõîñîöèîãåíåòè÷åñêèé  ïîäõîä äîñòàòî÷íî ìÿãîê è óäîáåí â êà÷åñòâå
ïåðâîãî ðàçâåäûâàòåëüíîãî øàãà. Íåò íè÷åãî ïðîùå è åñòåñòâåííåå, ÷åì
ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà ðàññêàçàòü î åãî ñåìüå. Ðàññêàç ìîæåò ôèêñèðîâàòüñÿ
íà áóìàãå â âèäå ñõåìû. Ñåé÷àñ â ñîöèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ ýòîé öåëüþ
âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ìàãíèòîôîííûå è âèäåîçàïèñè, êîòîðûå çàòåì àíà-
ëèçèðóþòñÿ ñ ïðèâÿçêîé ê èñòîðè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó êîíòåêñòàì. Ãåíåà-
ëîãèè � ýòî íå òîëüêî âàæíûé èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ, íî è ñòóïåíüêà íà ïóòè ê
çàâîåâàíèþ äîâåðèÿ è ñèìïàòèè ñèäÿùåãî ïåðåä âàìè ÷åëîâåêà, êåì áû îí
íè áûë � ðåñïîíäåíòîì, êëèåíòîì èëè ñëó÷àéíûì ïîïóò÷èêîì.

Íåãàòèâíûå ýìîöèè îòðàæàþò ñâÿçü íå òîëüêî ñ îêðóæàþùèì ñîöèóìîì,
íî è ñ ïðîøëûì. Îáîáùåííûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå àíàëèçà ñîòåí
æèçíåííûõ èñòîðèé, ñâèäåòåëüñòâóþò: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ
ñêëîííû  èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû, êîòîðîå êîððåëèðóåò ñ ìîäåëüþ îñóæ-
äåíèÿ. Äàëåå èäóò ðàçäðàæåíèå, êàê ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ãíåâà, è îáè-
äà, îáû÷íî â ïàðå ñ âèíîé. Ïîñëåäíåå ìåñòî â ãðóïïå íåãàòèâíûõ ýìîöèé
çàíèìàåò ñòûä. Àíàëèç êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêè ïîêàçàë: óêàçàííûå íåãà-
òèâíûå ýìîöèè âûñòóïàþò ñèëîé, âîññîçäàþùåé êîíôëèêòû. Âñå íàøè íå-
ãàòèâíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ îáëàäàþò ãåíåòè÷åñêèì ñâîéñòâîì, è åäèíñòâåí-
íûé íàø âðàã � ýòî íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé ïðèðîäå.

Êàê èçìåíèòü æèçíåííóþ òðàåêòîðèþ? Íå ñòàâÿ öåëüþ àíàëèçèðîâàòü â
ðàìêàõ íàñòîÿùåé ñòàòüè ïðåäëàãàåìóþ àâòîðîì êíèãè ñèñòåìó âîçäåéñòâèé,
óêàæó ëèøü, ÷òî îíà íàïðàâëåíà íà àêòèâèçàöèþ ïîòåíöèàëà äîâåðèÿ, ðåô-
ëåêñèè è îòâåòñòâåííîñòè. Òåì íå ìåíåå, íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ åñòü î÷åíü
÷åòêèé îòâåò: íåîáõîäèìî îñâîáîäèòüñÿ îò ïîçèöèè æåðòâû, îñîçíàòü ðàç-
ðóøèòåëüíóþ ñèëó ïðèâû÷íûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è îòêàçàòüñÿ îò íèõ,  íà-
ó÷èòüñÿ æèòü ïî-äðóãîìó � ñâîáîäíî è ñ÷àñòëèâî. Ýòó çàäà÷ó ìû â ñîñòîÿ-
íèè ðåøèòü, åñëè áóäåì íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè öåëè.

Ïåðåëèñòûâàÿ â î÷åðåäíîé ðàç «Ñèíäðîì ïðåäêîâ», óáåæäàåøüñÿ, ÷òî
ïðîôåññèÿ ïñèõîàíàëèòèêà, à âñëåä çà íèì è ñîöèîëîãà, ðàáîòàþùåãî íà
îñíîâå êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ, � ýòî â òàêîé æå ìåðå èñêóññòâî, êàê è íàóêà,
à, ìîæåò áûòü, äàæå è ñïîñîá áûòèÿ â ýòîì ìèðå.
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